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1. DO PROJETO

O projeto de extensdo intitulado MAIS SAUDE SERVIDOR, é uma
iniciativa do Depto de Educacdo Fisica, aproveitando-se de um de
seus laboratérios (ACADEMIA DE MUSCULACAQ), para promover
praticas saudaveis e bem orientadas de atividades fisicas aos servidores
(professores, técnicos e terceirizados) da UFRPE.

O projeto terd duracdo de 3 (trés) meses, sendo disponibilizadas 20
(vinte) vagas para servidores e terceirizados aptos a pratica de exercicio
fisico através de parecer cardioldgico.

Apos a liberacdo médica serdo elaboradas as rotinas de exercicios para
cada participante, de maneira personalizada.

2. DAS INSCRICOES

2.1. As inscri¢cBes serdo realizadas no periodo de 01/09/2022 a 11/09/2022,
por meio do formuléario eletronico disponivel no site do departamento de
educacao fisica, www.defis.ufrpe.br, este devera ser enviado para o
e-mail: reservas.defis@gmail.com.



2.2. 0 preenchimento do formulario de inscricio €é de inteira
responsabilidade do candidato. Para que possa produzir todos os efeitos
a que se destina, ele deve ser preenchido com estrita observancia;

2.3. Serado ofertadas 20 vagas conforme o horario citado no item 8. Apds o
preenchimento das vagas sera aberta uma lista de espera com nimero
de até 20 vagas.

2.4. Aos candidatos ndo sera cobrada taxa de inscri¢ao;

2.5. A relagdo dos candidatos inscritos/selecionados ser& divulgada no site
do DEFIS no dia 12/09/2022;

2.6. As inscricbes sao realizadas apenas uma vez por ano, nas datas
informadas neste edital.

PRE-REQUISITOS

3.1. Possuir vinculo com a UFRPE (docentes, técnicos administrativos e
terceirizados);

3.2.Estar apto a pratica de atividade fisica, mediante parecer cardioldgico
atualizado;

DOCUMENTOS NECESSARIOS A MATRICULA

4.1.Todos os candidatos a matricula deverdo apresentar a seguinte
documentacéo:

4.1.1. Formulério preenchido.
4.1.2. 2 (duas) fotografias 3X4 (de frente e recente);

4.1.3. Comprovante de vinculo com a UFRPE conforme a seguir:

a) SERVIDORES: Cépia do contracheque, carteira funcional ou
declaracéo do setor ao qual presta servico;

4.1.4. Parecer médico cardiolégico declarando o candidato apto a
pratica de atividade fisica;



5. DAS VAGAS

5.1. Serao disponibilizadas um total de 20 vagas por ordem de inscrigéo.
Terdo prioridade na matricula servidores com idade igual ou superior a
40 (quarenta) anos;

6. DO PROCESSO DE SELECAO

Os servidores serédo selecionados de acordo com a ordem de prioridade
do item 4.1, até o limite do niamero total de vagas oferecidas neste edital,
desde que apresentem em tempo oportuno, indicado neste edital, todos os
documentos exigidos no item 4.

7. CONFIRMACAO DA MATRICULA

O Departamento de Educacdo Fisica divulgara o resultado das
matriculas deferidas e a serem confirmadas através do site da DEFIS,
www.defis.ufrpe.br, com os dias e horéarios de treinamento para os participantes
do projeto.

O servidor tera direito a 25% de faltas no trimestre, caso ultrapasse este
percentual, sua vaga sera, automaticamente, disponibilizada para o servidor
seguinte da lista de espera;

O servidor, no ato da efetivacdo da matricula, deverd, obrigatoriamente,
apresentar o parecer médico de aptidao fisica; declaracédo do setor responsavel
pelos recursos humanos, atestando horario e local efetivos de trabalho; se for o
caso, documento que comprovem o preenchimento de um dos critérios de
prioridade.



8. DOS HORARIOS

O horéario de funcionamento do PROJETO MAIS SAUDE SERVIDOR sera nas
segundas, quartas e sextas, das 12:00 as 13:00 horas, exceto feriados

municipais, estaduais, federais e institucionais e recessoacadémico.

9. DISPOSICOES FINAIS

Os servidores selecionados deverdo cumprir adequadamente as normas de
participagdo no Projeto, previstas no neste edital. Caso o participante ndo as

cumpra, podera ter seu vinculo ao projeto cancelado.

Os cargos omissos neste edital serdo analisados pela coordenacao do Projeto.

10. CRONOGRAMA

PERIODO DE INSCRICOES

01/09/2022 a 11/09/2022

CONFIRMACAO DE MATRICULA

12/09/2022

INICIO DAS ATIVIDADES

12/09/2022







